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ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
โดย 

องค์การบริหารส่วนต าบลงิ้วงาม 
อ าเภอเมืองพิษณุโลก  จังหวัดพิษณุโลก 

 

  รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2560  มาตรา 57 รัฐต้อง (1) อนุรักษ์
ฟ้ืนฟู  และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมและจารีตประเพณีอันดีงาม        
ของท้องถิ่นและของชาติ  และจัดให้มีพ้ืนที่สาธารณะ  ส าหรับกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง  รวมทั้งส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ประชาชนชุมชน  และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ใช้สิทธิและมีส่วนร่วมในการด าเนินการด้วย
ภูมิปัญญามีความส าคัญอย่างยิ่ง  ช่วยสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่นมั่นคง  สร้างความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรี
เกียรติภูมิ  แก่คนไทยสามารถปรับประยุกต์หลักธรรมค าสอนทางศาสนาใช้กับชีวิตได้อย่างเ หมาะสม            
สร้างความสมดุลระหว่างคนกับสังคม  และธรรมชาติได้อย่างยั้งยืน  ช่วยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของ          
คนไทยให้เหมาะสมได้ตามยุคตามสมัย 
 

  กองการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  องค์การบริหารส่วนต าบลงิ้วงาม  ได้เล็งเห็นถึง
ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น  จึงส ารวจบุคคลส าคัญของท้องถิ่นเพ่ือจัดท าเป็นฐานข้อมูลภูมิปัญญา
ท้องถิ่น  ปราชญ์ชาวบ้านของต าบลงิ้วงามเพ่ือเป็นการสืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส าคัญและมี
ประโยชน์ไว้ไม่ให้สูญหายไปจากชุมชน  และเพ่ือการศึกษาค้นคว้าข้อมูลในภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านต่างๆ ต่อไป 
 
 
 
 

กองการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ภูมิปญญาทองถิ่น 
 

ภูมิปญญาทองถิ่นหมายรวมถึงทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดคนขึ้น แลวน ามาปรับปรุงแกไขพัฒนา     
แก้ปญหา เปนทั้งสติปญญาและองคความรูทั้งหมดของชาวบาน ดังนั้น จึงมีความครอบคลุมเนื้อหาสาระ      
และแนวทางด าเนินชีวิต ในวงกวาง ภูมิปญญาทองถิ่นประกอบไปดวยองคความรูในหลายวิชา ดังที่ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541) ไดจ าแนกไวรวม 10 สาขา ดังนี้ 

 1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรูทักษะ และเทคนิค          
ด านการเกษตรกับ เทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณค าดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงพาตนเอง                       
ในสภาวการณตางๆ ได เชน การท า การเกษตรแบบผสมผสาน การแกปญญา การเกษตรเปนตน                            

2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรู จักประยุกต          
ใชเทคโนโลยี สมัยใหมในการแปรรูปผลผลิต เพ่ือชะลอการน าเขาตลาด เพ่ือแกปญหาดานการบริโภค              
อยางปลอดภัย ประหยัด และ เปนธรรมอันเปนกระบวนการใหชุมชนทองถิ่นสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได
ตลอดทั้งการผลิตและการจัด จ าหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา                 
กลมุโรงสี กลุมหัตถกรรม เปนตน. 

 3. สาขาการแพทยไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกันและรักษาสุขภาพของคน          
ในชุมชน โดยเนนให ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางดานสุขภาพและอนามัยได  

4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง ความสามารถเกี่ยวกับการจัดการ
ทรัพยากร  ธรรมชาติ และสิ่ ง แวดล อม ทั้ ง อนุ รั กษ การ พัฒนา  และใช ประโยชน จากคุณค า                                             
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม อยางสมดุลและยั่งยืน  

5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึงความสามารถในดานบริหารจัดการคาการสะสมและบริการ
กองทุนและ ธุรกิจในชุมชน ทั้งที่เปนเงินตราและโภคทรัพยเพ่ือเสริมชีวิตความเปนอยขูองสมาชิกในชุมชน  

6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของคน              
ใหเกิดความม่ันคง ทางเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม  

7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางดานศิลปะสาขาตางๆ เชน จิตกรรม 
ประตมิากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศิลป เปนตน  

8. สาขาจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารการจัดการด าเนินงานดานตางๆทั้งขององคกร
ชุมชน องคกร ทางสังคมอ่ืนๆ ในสังคมไทย เชน การจัดการองคกรของกลุมแมบานระบบผูเฒาผูแกในชุมชน 
เปนตน กรณีของการจัด การศึกษาเรียนรู นับไดวาเปนภูมิปญญาสาขาการจัดการที่มีความส าคัญ เพราะการ
จัดการศึกษาเรียนรูดี หมายถึง กระบวนการเรียนรู พัฒนาและถายทอดความรูภูมิปญญาไทยที่มีประสิทธิผล  

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับดานภาษา ทั้ง ภาษาถิ่น 
ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใชภาษา ตลอดทั้งดานวรรณกรรมทุกประเภท  

10. สาขาศาสนาและประเพณีหมายถึง ความสามารถประยุกตและปรับใชหลักธรรมค าสอนทาง
ศาสนาเชื่อและ ประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณคาใหเหมาะสมตอการประพฤติปฏิบัติใหบังเกิดผลดีตอบุคคลและสิ่ง
แวดลอม เชน การ ถายทอดหลักศาสนา การบวชปา การประยุกต ประเพณี บุญประทายขาว เปนตน 

 
 
 
 
 



 
 
 

ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ต าบลงิ้วงาม   อ าเภอเมืองพิษณุโลก   จังหวัดพิษณุโลก. 

 
ประวัติความเป็นมา 

ต าบลงิ้วงามแยกจากต าบลวังน้ าคู้  ในปี 2537 การตั้งชื่อต าบลงิ้วงามตามชื่อหมู่บ้านหมู่ที่  4      
บ้านงิ้วงาม  ซึ่งเป็นชุมชนขนาดใหญ่มีอยู่อาศัยมากและมีต้นงิ้วขนาดใหญ่ขึ้นอยู่จ านวนมากในอดีต  

 

เดิมต าบลงิ้วงามอยู่ในเขตการปกครองของต าบลวังน้ าคู้  ดังนั้นทั้งสองฝั่งแม่น้ าน่าน  จึงเป็นเขตการ
ปกครองของต าบลวังน้ าคู้  มีหมู่บ้านทั้งหมด 13 หมู่บ้าน ทางด้านฝั่งตะวันตก 5 หมู่บ้าน ฝั่งตะวันออก 8 
หมู่บ้าน สาเหตุที่แยกต าบล เนื่องจากความต้องการด้านการพัฒนาต่างกัน เช่น ทางฝั่งตะวันออกด้านคมนาคม
สะดวก  แต่ต้องการแหล่งน้ าเป็นหลัก  ซึ่งตรงกันข้ามกับฝั่งตะวันตก มีแหล่งน้ าชลประทานไหลผ่าน               
แต่ด้านคมนาคมไม่สะดวก  ประกอบกับการท างานของกลุ่มแกนน าของผู้น า  และกลุ่มมวลชนติดต่อ
ประสานงานกันยากมาก  เนื่องจากการข้ามฝั่งแม่น้ าไม่สะดวก  จึงมีการหารือกันระดับผู้น าในครั้ง   ก านันสงัด  
เขียวข า  พร้อมผู้ใหญ่บ้าน  ผู้น า  และชาวบ้านด้านฝั่งตะวันตก 5 หมู่บ้าน จัดท าโครงการเสนอกระทรวง
มหาดไทย และช่วยกันตามเรื่องอย่างต่อเนื่อง  มีผู้น า  คือ  ก านันสงัด  เขียวข า   ผู้ใหญ่จ านง  มากร   ผู้ใหญ่
อ านวย  มากร ผู้ใหญ่สนอง  มีไชโย  ผู้ใหญ่จุนท์    พุ่มนุ่ม  ผู้ใหญ่เสมียน  ปานสมบูรณ์   และผู้ทรงคุณวุฒิ  
นายล้วน  ตุ้มสุข  นายสุรัตน์  เผ่ากล้า  ผู้ใหญ่มงคล  เกตุสิงห์สร้อย  ปี 2536  ทางกระทรวงมหาดไทยมีค าสั่ง
ให้มีการแยกต าบลและคัดเลือกก านันของต าบลใหม่ และทางอ าเภอเมืองมีค าสั่งให้คัดเลือกก านันในวันที่ 10 
ตุลาคม 2536 ครั้งนั้นมีผู้ใหญ่บ้านลงสมัคร 3 คน  คือ  ผู้ใหญ่จ านงค์  มากร  ผู้ใหญ่จุนท์  พุ่มนุ่ม  และผู้ใหญ่
มงคล เกตุสิงห์สร้อย  ผลการเลือกตั้งเป็นก านันของต าบลผู้ใหญ่จุนท์  พุ่มนุ่ม เป็นก านันคนแรกของต าบล และ
มีการปรึกษาหารือเรื่องการตั้งชื่อต าบล  ได้เสนอชื่อ 2 ชื่อ ผู้ใหญ่จ านงค์ มากร เสนอชื่อ “ต าบลงิ้วงาม”  
ผู้ใหญ่สนอง  มีไชโย และก านันจุนท์  พุ่มนุ่ม  เสนอชื่อ “ต าบลนครพิง” เนื่องจากทราบมาว่าพ้ืนที่บ้านปากพิง
เป็นพ้ืนที่มีการสู้รบทางประวัติศาสตร์ (แต่ไม่ทราบรายละเอียดว่าเป็นครั้งไหน) จากการพิจารณาของจังหวัด
พิษณุโลกเห็นว่าชื่อต าบลงิ้วงาม เป็นชื่อที่ไพเราะกว่า จึงมีมติให้ชื่อ “ต าบลงิ้วงาม” จากนั้น ขอแจ้งการ
เปลี่ยนแปลงล าดับของหมู่บ้านใหม่ จากเดิม หมู่ 8 บ้านบางทรายตะวันตก เป็น หมู่ที่ 5, หมู่ 9 บ้านงิ้วงาม 
เป็น หมู่ที่ 4 ,หมู่ 10 บ้านปากพิง  เป็น หมู่ที่ 3 , หมู่ที่ 11 บ้านปากพิง เป็น หมู่ที่ 2 , หมู่ที่ 13 บ้านดงพิง 
เป็น หมู่ที่ 1  
  ปี  2544 การปกครองของพ้ืนที่หมู่ที่ 2  บ้านปากพิง  ประชากรหนาแน่น และบริเวณพ้ืนที่
ห่างไกล  ท าให้การพัฒนาไม่ท่ัวถึง  จึงขอแยกหมู่บ้านจากหมู่ท่ี  2  เป็นหมู่ที่  6 บ้านปากพิงตะวันตก 
  ปี  2546 การปกครองของพ้ืนที่หมู่ที่ 3  บ้านปากพิง  การปกครองของเขตหมู่ที่ 3  เป็น 2  
ฝั่งคลองชลประทาน  ท าให้การพัฒนาไม่ทั่วถึง  จึงของแยกจากหมู่ที่ 3 เป็นหมู่ที่ 7 บ้านบึงขุนนนท์ ต าบลงิ้ว
งาม อ าเภอเมืองพิษณุโลก (ปัจจุบันมี 7 หมู่บ้าน) 

          ส าหรับการบริหารงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสภาต าบลงิ้วงามได้ยกฐานะเป็นองค์การ
บริหารส่วนต าบลงิ้วงาม  เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2540 ปัจจุบันสมาชิกสภามาจากการเลือกตั้ง 14 คน 
และนายกองค์การบริหารส่วนต าบลมาจากการเลือกตั้งโดยตรง คือ นายสมบูรณ์  ใจเที่ยงธรรม  
 
 
 
 



 
 
ลักษณะภูมิประเทศ 
 ที่ตั้ง (แสดงที่ตั้งและระยะห่างจากอ าเภอ) 
ทิศเหนือ           จดต าบลวัดพริก             อ าเภอเมืองพิษณุโลก 
ทิศใต ้   จดต าบลบ้านไร่              อ าเภอบางกระทุ่ม  
       จังหวัดพิษณุโลก 
           จดต าบลวังน้ าคู้             อ าเภอเมืองพิษณุโลก 
                     จดอ าเภอสามง่าม           จังหวัดพิจิตร 
ทิศตะวันออก              จดต าบลวังน้ าคู้             อ าเภอเมืองพิษณุโลก 
                     จดเทศบาลต าบลบ้านใหม่           อ าเภอเมืองพิษณุโลก 
ทิศตะวันตก                 จดต าบลวังอิทก                      อ าเภอบางระก า 

จังหวัดพิษณุโลก 
ระยะทางห่างจากที่ท าการอ าเภอเมืองพิษณุโลกประมาณ   25    กิโลเมตร เนื้อที่ (แสดงเนื้อที่โดยประมาณ
เป็นตารางกิโลเมตรและไร่)  จ านวนเนื้อที่ท้ังหมดประมาณ  23.78  ตารางกิโลเมตร หรือ  14,860   ไร่                      
เป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่การเกษตร มีแม่น้ าน่านไหลผ่าน เป็นเขตจัดรูปที่ดินมีคลอง
ชลประทาน และมีคลองในหลวงซึ่งเป็นคลองน้ าทิ้งจากแม่น้ ายมลงสู่แม่น้ าน่านคลองส่งน้ าขนาดเล็กยังตื้นเขิน 
 

 
แผนที่ต าบลงิ้วงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น  ภาษาถิ่น ต าบลงิ้วงาม 
 

 
 

      

นายทอง  เขียวข า อายุ 76 ปี (-/-/2492) 
ปัจจุบัน   อยู่บ้านเลขท่ี 143 หมู่ 1 ต าบลงิ้วงาม  อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน  สัปเหร่อ ตั้งศาลพระภูมิ  การรักษาอาการปวด บวม แน่น  ผีเข้า การสะเดาะเคราะห์ 
ระยะเวลาที่ท ามา   ท ามาแล้วประมาณ 30 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  ลุง และ พ่อ(อยู่ เขียวข า) 
การถ่ายถอดภูมิปัญญา  ยินดีถ่ายถอดวิชาให้กับผู้ที่สนใจ 
ค่าตอบแทน   จัดท าให้ฟรี หรือแล้วแต่จะสมนาคุณอุปกรณ์และขั้นตอนจัดท า 

วิธีการท าพิธี(สัปเหร่อ) 
  1. ท าน้ ามนต์ธรณีศาล 
  2. เบิกโลง น าน้ ามนต์เพื่ออาบโลงพร้อมสวดมนต์ บอกหนทางให้คนที่เสียชีวิต วิญญาณ 
กลับเข้าบ้าน(โลง) (ส าหรับผู้ที่ตายท้องกลม ตายโหง จะต้องสวดหลายขั้นตอนเพราะเชื่อว่าวิญญาณเฮ้ียน ) 

1. สวดศพเป็นเวลา 3 วัน หลังจากนั้นน าศพขึ้นเมรุ ผ่าน้ ามะพร้าวลงที่หน้าศพ เชื่อว่า น้ า
มะพร้าวเป็นน้ าที่สะอาด บอกหนทางที่ต้องไป รอเผาจนไหม้ 

2. วันรุ่งขึ้น เก็บอัฐิผู้เสียชีวิต น าข้าวและน้ า  นิมนต์พระเพ่ือพิจารณาอัฐิ แล้วเก็บกระดูกไป
ล้างน้ าให้ญาติเพ่ือน าไปเก็บไว้ที่บ้าน หรือลอยน้ า 

 
 

 

 

 

 

ภาพการประดิษฐ์ภาชนะส าหรับใส่อาหารไปให้ผู้ตายตอนเช้าก่อนเก็บอัฐิ 

หมู่ที่  1  บ้านปากพิง 



 

การตั้งศาลพระภูมิ 
วิธีการตั้งศาลพระภูมิ 
1. ตั้งศาลให้หันไปทางทิศบูรพา 

 2. น าเครื่องเซ่น(ไคยบวช)วางที่หน้าศาล 
3. จุดธูป 9 ดอก เทียน เพ่ือเชิญพระภูมิเจ้าที่  ตายายที่เป็นเจ้าของที่ดินผืนนี้ พระแม่ธรณี 
4. ให้เจ้าที่สังเวยจนธูปหมดดอก เป็นอันเสร็จสิ้นพิธี 

 

 
นายทรง ขุนวิชัย  อายุ 68 ปี (2 ก.ค.2491) 

ปัจจุบัน อยู่บ้านเลขที่ 114/1 หมู่ 1 ต าบลงิ้วงาม  อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน  หมอเป่า พ่น รักษาเส้นเอ็นอักเสบ ลมป่วง ซาง  กวาดคอ 
ระยะเวลาที่ท ามา   ท ามาแล้วประมาณ 40 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก   บวชเป็นพระตอนอายุ 20 ปีเรียนรู้วิชาจาก ครู่พ่อปุ่น พ่อบุญมี พ่อบุญมา ลุงรัง พ่อ
เทียบ พ่อเส็ง หลวงปู่ฤาษีลิงด า และจดจ ามาจากหลายที่ 
การถ่ายถอดภูมิปัญญา  ยินดีถ่ายถอดวิชาให้กับผู้ที่สนใจ 
การน าไปใช้ประโยชน์  เป่า พ่น รักษาเส้นเอ็นอักเสบ ลมป่วง ซาง กวาดคอ เพ่ือรักษาอาการเจ็บคอ อาการไอ 
ราคาจ าหน่าย   ค่าครู 25 บาท ถ้าเจ็บป่วยเล็กๆน้อยๆรักษาให้ฟรี 
วัสดุอุปกรณ์ 
 การรักษาและวิธีการรักษา เส้นเอ็นอักเสบ  

1. สังเกตอาการดูว่าผิดปกติบริเวณไหน 
2. สวดคาถาใช้เหล้าขาวพ่น บริเวณท่ีมีอาการ 
การรักษาและวิธีการรักษาลมป่วง 
รักษาผู้ป่วยจะมีอาการแน่นท้อง คลื่นไส้อาเจียน ไม่ถ่ายอุจจาระ น าเหล้า เคี้ยวหมาก พ่นบริเวณที่มี

อาการพร้อมกับสวดคาถา 
การรักษาและวิธีการรักษาซาง 
 ซางพบในเด็ก จะมีอาการพุงโต เจ็บปากกินไม่ได้ เลี้ยงไม่โต  น าหมาก หัวหอม สวดคาถาพ่นบริเวณ
หน้าผากและหัวของเด็ก 
 
 



 
 
การรักษาและวิธีการรักษากวาดคอ 

รักษาผู้ที่มีอาการเจ็บคอ ไอ น าใบกระเพรา  ขยี้ในฝ่ามือ ใส่ปูนแดง เกลือและน้ า คลึงให้เข้ากัน คั้น
จนได้น้ าและฟอง ใช้นิ้วชี้ล้วงในคอให้ลึกจนเจอเม็ดในคอ แล้วสวดคาถา 

 

 

 

 

 

 

 
นายสม เถื่อนทองดี อายุ 81 ปี  (-/-/2478) 

ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 106 หมู่ 1 ต าบลงิ้วงาม  
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 

ภูมิปัญญาด้าน             ด้านสมุนไพรไทยแผนโบราณ 
ระยะเวลาที่ท ามา   ท ามาแล้วประมาณ 30 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก       เมื่อก่อนเคยเป็นโรคหัวใจ จึงเก็บสมุนไพรมารับประทานเอง จากนั้นจึงศึกษา 

 เพ่ิมเติมจากต ารายาแผนโบราณ (ต าราป่า) และหมอโบราณ ชื่อหมอช่วย  
 (ยังมีชีวิตอยู่ แต่อยู่ที่ต าบลอ่ืน) 

การถ่ายทอดภูมิปัญญา    ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ     
การน าไปใช้ประโยชน์     บ ารุงร่างกาย แก้เลือด แก้ลมร้อยแปด แก้หน้ามือ ตาลาย ใจสั่น กินข้าว ไม่ได้ฯลฯ 
ราคาจ าหน่าย    ยาลมจ าหนา่ยถุงละ 10 บาท 
วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการรักษา  

ยาลม 
  1. ดีปล ี
  2. ดอกมะลิ 
  3. มะตูม 
  4. เอื้องเพชรม้า 

น าไปตากแห้ง แล้วน ามาบดรวมกัน แล้วรับประทานกับน้ าอุ่น เหล้า หรือน้ าผึ้ง แล้วแต่สะดวก 
 

 
 



 

 

นางแป้งล่ า เอ่ียมมูล อายุ 49 ปี (-/-/2505) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 105/2 หมู่ 1 ต าบลงิ้วงาม  

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน          การจักสานจากไม้ไผ่ เช่น กระบุง ตะกร้า ตะฆ้อง กระจาด พัด กะโล่ ตะแกรง ฯลฯ 
ระยะเวลาที่ท ามา        ท ามาแล้วประมาณ 23 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก     นายรส ข าน้ าคู้ (บิดา เสียชีวิตแล้ว) 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา   ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ     
การน าไปใช้ประโยชน์    ใช้งานได้สารพัดประโยชน์ ซึ่งแต่ละชนิดใช้งานแตกต่างกันไป 
ราคาจ าหน่าย              เมือ่ก่อนกระบุงจ าหน่ายคู่ละ 300 บาท  

หมายเหตุ ปัจจุบันไม่ได้ท าขาย เนื่องจากหันมาประกอบอาชีพค้าขาย และไม่มีผู้สนใจสั่งซื้อสินค้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นางอับ ยอดเกี้ยว 
นางอับ  ยอดเกี้ยว (-/-/2472) 

อายุ 87 ป ี
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 100 หมู่ 2 ต าบลงิ้วงาม  

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน      การจักสานจากไม้ไผ่ 
ระยะเวลาที่ท ามา  ประมาณ 50 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  หัดสานกันเองในหมู่เพ่ือนฝูงสมัยเป็นสาว  
เครื่องจักสานที่สานได้ กระบุง ตะกร้า กระจาด ตะแกรง ตะข้อง สุ่มปลา พัด เปลไกวเด็ก หวดนึ่ง

ข้าวเหนียว กะโล่ ฯลฯ  
การถ่ายทอดภูมิปัญญา ยินดีสอนให้ได้  
การน าไปใช้ประโยชน์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้าน ใช้ในการหาปลา เป็นต้น  
การจัดจ าหน่าย   กระบุง ขายราคาคู่ละ 300 บาท           

ตัวอย่างเครื่องจักสาน ดังรูป 
 

 

 

 

 
 

                         รูปกระบุง                                                     รูปตะข้องใส่ปลาแบบ 1 

หมู่ที่  2  บ้านปากพิง 



 

 

 

 

 

 

 

    

                            รูปตะแกรง                                               รูปหวดนึ่งข้าวเหนียว 

 

 

 

 

 

 

 

                             รูปพัด                                                   รูปตะข้องใส่ปลาแบบ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                       รูปกะโล่                                                  รูปสุ่มจับปลา 

 



 

 

นายเลื่อน เขียวข า อายุ 78 ปี (-/-/2481) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 147 หมู่ 2 ต าบลงิ้วงาม  

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน  รักษาโรคด้วยคาถา 
ระยะเวลาที่ท ามา            ท ามาแล้วประมาณ 20 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  ยาย นางพวง อินผัน (พ่นปราบ) น้า นายโปร่ง คุ้มปากพิง (พ่นฝีคางทูม) 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา            ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ     
การน าไปใช้ประโยชน์              รักษาคางทูม ก้างติดคอ อาการปวดโดยไม่รู้สาเหตุ  
ราคาจ าหน่าย                        รักษาให้ฟร ี

วัสดุอุปกรณ์การรักษา วิธีการรักษา 
 ก้างติดคอ หรือ ตะปูติดคอ 
  1. น าน้ าเปล่ามาเสกน้ ามนต์ด้วยคาถา แล้วเอาน้ าให้ดื่ม 
  ฝีคางทูม 
  1. ใช้ปูนแดง ละเลงลงบนใบตองแห้งพร้อมกับเสกคาถา น าไปเกลื่อนบริเวณท่ีเป็นฝีคางทูม 
พ่นปราบ เป็นอาการที่เกิดจากเดินไปตามสวน หรือในนาในไร่ แล้วมีอาการปวดโดยไม่รู้สาเหตุ เชื่อว่าถูก
กระท าจากผีปลวก ผีนา ผีไร่ 

การรักษา 
  1. น าน้ าเปล่ามาลงคาถา จากนั้นอมน้ าพ่นลงบริเวณที่มีอาการปวด นอกจากนี้ยังมีภูมิ
ปัญญาด้านการตัดกระดาษสีตามงานบวช  งานแต่ง หรืองานพิธีอื่นๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

นายวิรัตร ทองจร  อายุ 59 ปี (12 ธ.ค.2500) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 72/3 หมู่ 2 ต าบลงิ้วงาม  

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน  การต่อเชือก 
ระยะเวลาที่ท ามา    ท ามาแล้วประมาณ 10 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  จดจ ามาจากการสังเกต และฝึกปฏิบัติจนท าได้ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา             ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ     
การน าไปใช้ประโยชน์              เชือกล่ามวัว ล่ามควาย เชือกสีฝัด หรือเชือกอ่ืนๆ ที่ขาด 

 

ตัวอย่างดังรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปเชือกท่ีต่อเสร็จแล้ว 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นางเจริญ ตุ้มสุข อายุ 78 ปี (-/-/2481) 
ปัจจุบัน   อยู่บ้านเลขที่ 6 หมู่ 3 ต าบลงิ้วงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน   การท าขนมไทย 
ระยะเวลาที่ท ามา ประมาณ 14 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก      ท ามาเรื่อยๆ สมัยสาวๆ จนเกิดความ ช านาญ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา   ยินดีสอนให้ได้  
ขนมไทยที่ท าได้           เช่น ขนมหม้อแกง กวนฟัก ขนมเปียกปูน ขนมถ้วย ขนมตะโก้ ขนมชั้น มะพร้าวแก้ว  

วุ้น ขนมใส่ไส้ เป็นต้น 
การจัดจ าหน่าย           มะพร้าวแก้วราคาถุงละ 10 บาท  ขนมหม้อแกง ถาดละ 25 บาท 
 ปัจจุบันไม่ได้ท ามาก จะท าเฉพาะมีผู้สั่งซื้อ หรือตามผู้ที่สั่งไปตามงานบวช งานแต่ง หรืองานอื่นๆ เป็นต้น 
 

วิธีการท าขนม ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปยายเจริญ ก าลังกวนมะพร้าวแก้ว 
 

หมู่ที่  3  บ้านปากพิง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

   รูปมะพร้าวท่ียังไม่ได้น าไปกวนเป็นมะพร้าวแก้ว                      รูปมะพร้าวแก้วเม่ือท าเสร็จแล้ว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นายบุญยัง เสือสี อายุ 67 ปี (-/-/2492) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 13/1 หมู่ 3 ต าบลงิ้วงาม  

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 

ภูมิปัญญาด้าน   การละเล่นพื้นบ้าน (กลองยาว) 
ระยะเวลาที่ท ามา ประมาณ 20 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก      ซ้อมกันเองในหมู่เพ่ือนฝูงจนเกิดความช านาญ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา   ยินดีสอนให้ได้  
การน าไปใช้ประโยชน์    เล่นตามงานแก้บน งานบวชพระ หรือ การละเล่นตามเทศกาลต่างๆ  
ค่าจ้างการแสดง       รับจ้างเป็นวงประมาณ 7-10 คน โดย คิดค่าการแสดง วงละ 2,500 บาท    

โดยตัวเอง มีรายได้ครั้งละ 100 บาท ถึง 300 บาท แล้วแต่ระยะทางใกล้หรือไกล        
 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายส าเริง ตุ้มสุข อายุ 68 ปี (8 เม.ย.2491) 
 

ปัจจุบัน    อยู่บ้านเลขที่ 6/2 หมู่ 3 ต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน    รักษาโรคด้วยคาถา 
ระยะเวลาที่ท ามา  ประมาณ 20 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  นายบิน ตุ้มสุข (บิดา เสียชีวิตแล้ว) 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา ยินดีสอนให้ได้ ฟรี 
อาการของโรคที่รักษา หมากัด ฝีคางทูม โรคเริม ไฟลามทุ่ง พ่นเส้น อาการยอกเสียว 
วิธีการรักษา                         พ่นหมากัด ใช้เกลือละลายน้ าเปล่า พร้อมกับว่าคาถา แล้วพ่นลงไป 
                                        บริเวณแผลที่ถูกหมากัด นอกจากนี้ยังมีความรู้ด้าน การท าอุปกรณ์จับ 

สัตว์น้ าลอบไซ อีรัน อีจู้ กรงนก และอุปกรณ์จับสัตว์น้ าอ่ืนๆ  
ที่ท าจากไม้ไผ่ 

ตัวอย่าง ดังรูป 
   
 
 
 
 
 
 
 
                                                         

 
รูปกรงนก 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายจรินทร์   น้อยกอ อายุ 61 ปี (-/-/2498) 

ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 7/1 หมู่ 3 ต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน    เครื่องมือจับสัตว์น้ า  
ระยะเวลาที่ท ามา  ประมาณ 30 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  ดูจากตัวอย่างแล้วฝึกด้วยตนเอง 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา ยินดีสอนให้ได้ ฟรี 
การน าไปใช้ประโยชน์ ใช้ดักปลาต่างๆ 
การจัดจ าหน่าย ไม่ท าจ าหน่าย ท าไว้ใช้เอง  
 

ตัวอย่าง ดังรูป 
 

 

 

 

 
 
     ไม้ไผ่ที่เหลาไว้เตรียมท าลอบหรือท าเฝือก                             ลอบดักปลาเมื่อท าเสร็จแล้ว 
 

 

 

 

 

อุปกรณ์ดักปลาชนิดอื่นๆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายกมล มาส้มซ่า อายุ 78 ปี (29 ก.ค. 2481) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 22 หมู่ 4 ต าบลง้ิวงาม  

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน    รักษาโรคด้วยคาถา 
ระยะเวลาที่รักษามา   รักษามาแล้วเป็นเวลา ประมาณ 30 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  ศึกษามาจากครูสมัยก่อน 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา ยินดีสอนให้ฟรี แต่ต้องมีค่ายกครู 
ค่ารักษา รักษาให้ฟรี หรือแล้วแต่จะสมนาคุณ 
อาการของโรคที่ท าการรักษา โรคทางผิวหนัง เช่น โรคเริม โรคขยุ้มตีนหมา ฯลฯ  

หรือ โรคทางมืด เช่น มีอาการปวด บวม เมื่อไปโรงพยาบาลแล้วแพทย์ไม่
สามารถวินิจฉัยโรคได้ว่าเป็นโรคอะไร คือเป็นโรคโดยไม่ทราบสาเหตุ 

วิธีการรักษา  โรคทางผิวหนัง  
อุปกรณ์การรักษา  ใช้เทียน 1 เล่ม น้ าเปล่า และยาสมุนไพร มาท าน้ ามนต์ แล้วพ่นพร้อมว่า
คาถาประกอบการักษา 

  โรคทางมืด รักษาโดยวิธีตั้งไข่  
วิธีการวินิจฉัยโรคว่าผู้ป่วยเป็นโรคอะไร โดยใช้อุปกรณ์ ดังนี้ 

    1. กระจก 
    2. ไข่ 
    3. ขันครู ประกอบด้วย  

- เทียน 5 เล่ม   
- ธูป 3 ดอก 
- ดอกไม้ 3 ดอก 
- พลูสด 7 ใบ 
- เงินใส่ขันครู 1 สลึง 

หมู่ที่  4  บ้านงิ้วงาม 



 
 
โดยการเขียนรายชื่อโรคต่างๆ หรือชื่อผีต่างๆ ตามที่คาดว่าจะเป็นหรือเป็นผู้มากระท าให้เจ็บป่วย          
โดยแบ่งเป็น ๘ ทิศทาง ดังรูป 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
โดยว่าคาถาเชิญครูบาอาจารย์ต่างๆ พร้อมกับน าไข่ตั้งลงบนชื่อของโรคนั้นๆ ถ้าตั้งไข่ได้และไข่ไม่ล้ม 

แสดงว่า ผู้นั้นป่วยเป็นโรคตามรายชื่อที่ไข่นั้นตั้งอยู่ 
วิธีการรักษา การรักษาแตกต่างกันแล้วแต่ว่าผู้นั้นๆ เป็นโรคใด 
อุปกรณ์การรักษา ประกอบด้วย 

1. มีค่าครู 32 บาท  
2. เทียนน้ ามนต์ 1 เล่ม  
3. เงินติดเทียน 1 บาท   
4. หมาก 3 ค า  
5. บุหรี่ 3 มวน 

  6. บายศรีปากชาม 
  7. ดอกไม้ 
 นอกจากนี้ ยังมีความรู้ด้านการตั้งศาลเพียงตา ศาลพระภูมิ ท าขวัญเสา ยกเสาเอก ท าขวัญงานพิธี
มงคลต่างๆ เช่น งานบวช งานแต่งงาน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                 
นางทองหล่อ  กันฟัก อายุ 74 ปี (-/-/2485) 

 

ปัจจุบัน อยู่บ้านเลขที่ 99/2 หมู่ 4 ต าบลงิ้วงาม  อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน  กวาดคอ ดับพิษไฟ 
ระยะเวลาที่ท ามา   ท ามาแล้วประมาณ 30 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก   จดจ ามาจากยายที่มีภูมิปัญญานี้ 
การถ่ายถอดภูมิปัญญา  ยินดีถ่ายถอดวิชาให้กับผู้ที่สนใจ 
การน าไปใช้ประโยชน์  กวาดคอ เพ่ือรักษาอาการเจ็บคอ อาการไอ ดับพิษไฟ เพื่อรักษาแผลพุพองจากไฟฟ้าช็อต   

        และน้ ามันลวก 
ราคาจ าหน่าย   รักษาให้ฟรี 
วัสดุอุปกรณ์ 
 การรักษาและวิธีการรักษา กวาดคอ 
 ใช้ปลายนิ้วชี้คลึงภายนอกล าคอที่มีอาการเจ็บในล าคอ สวดคาถาก่อนการรักษา กล่าวว่า พุทธัง สูญ 
ธัมมัง สูญ สังฆัง สูญ   สูญหายโดยนะโม พุทธยะ 

คาถาในการรักษา 
 ตั้งนะโม 3 จบ 
 โอม อัคคี ระงับดับหาย สะวะหะ สะวะหาย 
 พุทธัง พุทธะ ขามิ     ธัมมัง พุทธะ ขามิ    สังฆัง พุทธะ ขามิ 
 พร้อมกล่าว  เพ้ียงหาย 

 

 



 

สูตร 1 
 1. ยาโบราณ(ยากวาดตราใบโพธิ์) 
 2. มะนาว 
 3. เกลือ (ถ้าผู้ป่วยเป็นผู้หญิงใช้เกลือตัวเมีย  ผู้ป่วยเป็นผู้ชายใช้เกลือตัวผู้) 
 น ายาโบราณ 3 เม็ด  เกลือ  บีบมะนาวพอประมาณผสมให้เข้ากัน ให้ผู้ป่วยหันหน้าไปทางทิศ
ตะวันตก ใช้นิ้วชี้ล้วงในคอให้ลึกสุดถึงโคนนิ้วพร้อมหมุนนิ้วในล าคอ แล้วสวดคาถารักษา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
สูตร 2 

 1. ใบกระเพรา 7 ยอด 
 2. เกลือ(ถ้าผู้ป่วยเป็นผู้หญิงใช้เกลือตัวเมีย  ผู้ป่วยเป็นผู้ชายใช้เกลือตัวผู้) 
 3. ปูนแดง 
 4. น้ า 
 น าใบกระเพรา 7 ยอด ขยี้ในฝ่ามือ ใส่ปูนแดง เกลือและน้ า คลึงให้เข้ากัน คั้นจนได้น้ าและฟองให้
ผู้ป่วยหันหน้าไปทางทิศตะวันตก ใช้นิ้วชี้ล้วงในคอให้ลึกสุดถึงโคนนิ้วพร้อมหมุนนิ้วในล าคอ แล้วสวดคาถา
รักษา 
 

การรักษาและวิธีการรักษา ดับพิษไฟ 
 ไฟฟ้าช็อต ใช้เหล้าขาวพ่นบริเวณแผลพุพอง พร้อมสวดคาถา 
 น้ ามันลวก ใช้น้ าบ่อน้อย(น้ าลาย) พ่นบริเวณท่ีโดนน้ ามันลวก พร้อมสวดคาถารักษา 

 
 

 



 

 

นายฟอง  กันฟกั อายุ 75 ปี ( 15 ต.ค. 2484) 
ปัจจุบนั อยู่บ้านเลขท่ี 116 หมู่ที่ 4 ต าบลง้ิวงาม  อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน    เป่าเส้น ท าเส้น พ่นรักษาสุนัขกัด เป่านมหลง เกลื่อนฝี เป่ารักษาหนามต าตะปูต า สัปเหร่อ 
ระยะเวลาที่ท ามา   ท ามาแล้วประมาณ 30 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  เป่าพ่นจากป้า แช่ม    สัปเหร่อจากพ่อเคลือบ 
การถ่ายถอดภูมิปัญญา  ยินดีถ่ายถอดวิชาให้กับผู้ที่สนใจ 
ค่าตอบแทน   จัดท าให้ฟรี หรือแล้วแต่จะสมนาคุณอุปกรณ์และขั้นตอนจัดท า 
 การรักษาเป่าเส้น 

อุปกรณ์ 
1. เหล้าขาว 1 ขวดกลม 
2. ธูป 3 ดอก 
3. เทียน 1 ดอก หนัก 1 บาท (เทียนท าน้ ามนต์) 
4. เงิน 1 บาท (ส าหรับวางติดใต้ฐานเทียน) 

ขั้นตอนการเป่าเส้น 
1. ท่องคาถา สักเค สวดชุมนุมเทวดา ตามด้วย นโม 3 จบ แล้วท่องคาถาพ่นเส้น 
2. อมเหล้าแล้วพ่นไปบริเวณท่ีปวดเมื่อยจากบนลงล่างแล้วใช้มือลูบ ท่องคาถา 

การรักษาด้วยการท าเส้น (การกดจุด) 
อาการที่รักษา เสียว แน่น ปวดศีรษะ หายใจแน่น 
1.ปวดสะบัก ใช้นิ้วกดบริเวณรอบสะบัดทั้ง 2 ข้างจากบนลงล่างพร้อมท่องคาถาและต้องถาม

ความรู้สึกของผู้ป่วยด้วย 
2.เสียวแน่นหายใจขัดๆ ใช้นิ้วหัวแม่มือคล าด้านข้างหลอดลมไล่ลงมาด้านล่างถึงไหปลาร้าพร้อมท่อ

คาถาและต้องถามความรู้สึกของผู้ป่วยด้วย 
3. ปวดศีรษะ กดข้างตาตุ่มด้านในไล่ขึ้นไปถึงข้อพับเข่าด้านใน(การไล่ลม)ใช้นิ้วหมุนวนที่ขมับแล้ว

เลื่อนไปเรื่อยๆถึงโคนคิ้วและกดตรงบริเวณหัวคิ้วสันจมูกชิดกระบอกตา 
 



 
 

การพ่นรักษาสุนัขกัด 
อุปกรณ์ ภาชนะท่ีมีรู หมาก น้ าสะอาด 
วิธีการ  
1. ใช้ภาชนะกลวงๆที่มีรูให้น้ าไหลผ่านได้เช่น กะลา ตักน้ าแล้วให้น้ าไหลผ่านรูลงไปบริเวณแผลเพื่อ

ล้างน้ าลายสุนัข ล้างจ านวน 3 ครั้ง 
2. เคี้ยวหมากพร้อมท่องคาถาไปด้วยแล้วพ่นไปบริเวณแผล(ใช้หมากอย่างเดียว) 

 

การรักษาหนามต า ตะปูต า 
วิธีการ เคี้ยวหมากท่องคาถาและพ่นตรงบริเวณที่หนามต าหรือตะปูต า 

 

วิธีการเป่านมหลง ฝีนม 
อุปกรณ์ น้ ามนต์ ปูนแดง 
วิธีการ   
1. ใช้นิ้วจิ้มดูว่าเป็นบริเวณไหนโดยบริเวณท่ีเป็นจะแข็งๆ และปวด  
2. ท่องคาถา พ่นด้วยน้ ามนต์ลงไปบริเวณท่ีเป็น 
3. ใช้นิ้วป้ายปูนแดงไปบริเวณท่ีเป็น(การเกลื่อน) 

 

การรักษาฝี คางทูม 
วิธีการ ใช้ปูนแดงทาบริเวณที่เป็นพร้อมกับท่องคาถา 

 

การรักษาแผลไฟไหม้น้ าร้อนลวก 
วิธีการ อมเหล้าขาวพร้อมท่อคาถาดับพิษไฟแล้วพ่นไปบนบริเวณท่ีโดนไฟไหม้น้ าร้อนลวก 
 

สัปเหร่อ(เผาศพ) 
1. เตรียมดอกไม้ ธูป 3 ดอก เทียน 1 แท่ง หมาก 3 ค า เหล้า 1 ขวด บุหรี่ 1 ซอง ค่าครู 12 บาท 
2. ท าน้ ามนต์พร้อมท่องคาถา 
3. การเบิกโลง ท่องคาถาพร้อมใช้มีดสับที่โลง 
4. น าศพลงโลงพร้อมท่องคาถา ใช้มีดหมอวางไปที่ศีรษะ กลางตัว และเท้า พร้อมท่อคาถา 
เพ่ือสะกดวิญญาณ 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

นางมณี เขียวข า อายุ 80 ปี (11 ก.พ. 2479) 

ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 95 หมู่ 4 ต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน    จักสานจากไม้ไผ่ 
ระยะเวลาที่ท ามา  ประมาณ 30 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  ฝึกฝนด้วยตนเองโดยดูจากต้นแบบ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา ยินดีถ่ายทอดให้ 
การจัดจ าหน่าย    กระจาด ราคา คู่ละ 300 บาท  
เครื่องจักรสานที่ผลิต   ได้แก่ กระจาด กะโล่ ตะแกรงตากปลา กระด้ง เป็นต้น 
ตัวอย่าง ดังรูป 
 
 

 
 
 
 
 
               
 

วัสดุที่จัดเตรียมไว้ในการจักสาน                                   กะโล่ที่ยังท าไม่เรียบร้อย 
 
 
 
 

 

 

 
 

กระจาดที่ท าเสร็จเรียบร้อยแล้ว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายสมนึก ปั้นคุ่ย อายุ 58 ปี (-/-/2495) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 39/1 หมู่ 4 ต าบลงิ้วงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน       การท ากลองยาว และ เป่าปี่ การแข่งขัน ชกมวย 
ระยะเวลาที่ท ามา  ประมาณ 30 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  นายเจริญ ปั้นคุ่ย (บิดา เสียชีวิตแล้ว) 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา ปัจจุบันไม่ได้ท าแล้ว รับเป่าปี่อย่างเดียว แต่ถ้ามีผู้สนใจยินดีบอกวิธีการผลิตให้ 
การจัดจ าหน่าย    ไม่ได้ท าแล้ว 
กลองยาว     ส่วนมากท าจากไม้ขนุน ไม้ยอป่า หรือไม้ฉ าฉา (ก้ามปู) เป็นต้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

                                        รูปกลองยาวที่เก็บไว้ โดยไม่ได้ใช้งานแล้ว 

 

 

 



 

 

นายสกล  กันฟัก อายุ 54 ปี (22 ก.พ.2505) 
ปัจจุบัน อยู่บ้านเลขที่ 56/4 หมู่ 4 ต าบลงิ้วงาม  อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน  พ่นเส้นเอ็นพลิก  อักเสบ   รักษาเริม งูสวัด คางทูม 
ระยะเวลาที่ท ามา   ท ามาแล้วประมาณ 30 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก   เรียนมาจากหลวงพ่ออ้น(พ่อ)  หลวงปู่ปอย  จดจ ามาจากพระอาจารย์หลายแห่ง  
                            ศึกษาต าราเก่าท่ีวัด 
การถ่ายถอดภูมิปัญญา  ยินดีถ่ายถอดวิชาให้กับผู้ที่สนใจ 
การน าไปใช้ประโยชน์  รักษาอาการเส้นเอ็นพลิก อักเสบ รักษาเริม งูสวัด คางทูม 
ราคาจ าหน่าย   ค่าครู 9 บาท 
วัสดุอุปกรณ์ 
 การรักษาและวิธีการรักษา เส้นเอ็นพลิก อักเสบ 

1. น าเหล้าขาว๑ขวด (เทรินไว้๑แก้ว)  ค่าครู 9 บาท ใส่พาน 
2. จุดธูปกล่าวบอกครูบาอาจารย์ที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมา 
3. กล่าวคาถา  แล้วพ่นบริเวณท่ีมีอาการ และกดเส้นร่วมด้วย 

(พ่นวันละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 3 วัน แนะน าให้มาพ่นหลัง 13.00 น. ถ้าให้ได้ผลดีมาพ่นหลัง
ตะวันตกดิน จะไม่พ่นวันพระ แต่คุณสกลพ่นให้ในรายที่มีอาการมาก) 

 การรักษาและวิธีการรักษา เริม งูสวัด 
 น าต้นไมยราบมา 1 ต้น(ผู้ป่วยต้องน ามาเอง) มาโขลกกับกะลา ผสมกับเหล้าขาวพอประมาณ พร้อม
กล่าวคาถา  พ่นบริเวณท่ีมีอาการเป็นเวลา 2 วัน วันที่ 3 ให้ผู้ป่วยน ากลับไปทาท่ีบ้าน ส่วนมีอาการที่อวัยวะ
เพศจะให้น ายาที่ผสมกลับไปทาเองที่บ้าน 
 การรักษาและวิธีการรักษา คางทูม 
 น าปูนแดง (ผู้ป่วยต้องน าปูนแดงห่อใบตองแห้งมา) คลึงบริเวณท่ีมีอาการ บวมแดง ร้อน พร้อมกล่าว
คาถา ถ้าไม่หายต้องกลับมาท าซ้ าอีก 2- 3 ครั้ง  

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 
กลุ่มจักสานหมวกจากเส้นพลาสติค อายุของกลุ่ม 5 ปี  

ประธานของกลุ่ม คือ 
นางส้มหวาน หน่ายเนียม 

ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 8 หมู่ 4 ต าบลงิ้วงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน     จักสานหมวกจากเส้นพลาสติค 
ระยะเวลาที่ท ามา  ประมาณ 5 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  เข้ารับการอบรมกลุ่มพัฒนาสตรี ต าบลงิ้วงาม 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา ยินดีสอนให้ฟรี  
การจัดจ าหน่าย จ าหน่ายในหมู่บ้าน หรือให้กับผู้สนใจ ทั่วไป ในราคาส่งใบละ 30 บาท  

ราคาขายปลีกใบละ 35 บาท 
 ส่วนประกอบของหมวก ได้แก่ เส้นพลาสติคอย่างอ่อน ดังรูป 
 
 

 

 

 

รูปเส้นพลาสติคที่ยังไม่ได้ฉีกเป็นเส้น                         รูปเส้นพลาสติคที่ฉีกเป็นเส้นแล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

กลุ่มท าน้ าพริกแกงเผ็ด อายุของกลุ่ม 6 ปีแกนหลักของกลุ่ม ประกอบด้วย 
                                 1. นางรัตนา จันทร์โต 
                                 2. นางพิกุล มากร 

                                                3. นางสมัย สังข์ง้ิวงาม 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 29 หมู่ 4 ต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน    การท าเครื่องพริกแกงเผ็ด 
ระยะเวลาที่ท ามา  ประมาณ 3 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก       ความรู้เดิมๆ จากการประกอบอาหารร่วมกันตามงานพิธีต่างๆ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา   ยินดีสอนให้ฟรี  
การจัดจ าหน่าย           จ าหน่ายในหมู่บ้าน หรือให้กับผู้สนใจทั่วไป ในราคา 45 บาท ต่อกิโลกรัม  
ส่วนประกอบของพริกแกงเผ็ด  ได้แก่ พริก ข่า ตะไคร้ หอม กระเทียม กะปิ เกลือ ผิวมะกรูด ฯลฯ 
 
 

 

 

 

รูปพริกแกงเผ็ดบรรจุใส่ถุงพร้อมจ าหน่าย 

 

 

 

 

 

 

                                                     รูปเครื่องบดพริก 



 
 

 

 

 

นายสมพงศ์ พรมสง่า อายุ 69 ปี (4 มี.ค.2490) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 49 หมู่ 5 ต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน  เย็บแห สานตะกร้า สานเปลใส่ของท้ายรถ 
ระยะเวลาที่ท ามา  ท ามาแล้วประมาณ 25 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก      ดูจากตัวอย่างแล้วฝึกฝนด้วยตนเอง 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา   ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ  โดยทั่วไปได้ ฟรี 
การน าไปใช้ประโยชน์     แหใช้จับสัตว์น้ าทุกชนิด  ตะกร้า และเปล ใช้ใส่ของสารพัดประโยชน์ 
ราคาจ าหน่าย               แห ผู้ที่จะให้เย็บแหต้องน าด้ายมาให้ คิดราคาค่าเย็บแห ศอกละ 60 บาท 
วัสดุอุปกรณ์ 

อุปกรณ์เย็บแห 
1. ด้าย ขนาดของด้ายแล้วแต่ลูกค้าต้องการ 
2. ชุนใส่ด้ายเย็บแห (ดูรูปประกอบ) 
3. ไม่ไผ่ เพ่ือท าให้ตาของแหเท่ากัน (ดูรูปประกอบ) 
 

 

 

 

 

 

ไม่ไผ่ เพื่อท าให้ตาของแหเท่ากัน                ชุนใส่ด้ายเย็บแห 

 

หมู่ที่  5  บ้านบางทราย 



 

 
 

 

 

 

 

 
นางสาว สุรินทร์ อ่ าโนนไพร อายุ 55 ปี (25 เม.ย. 2504) 

ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 36 หมู่ 5 ต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน    ท าไม้กันแมงแก้ปวดฟัน 
ระยะเวลาที่รักษามา   รักษามาแล้วเป็นเวลา ประมาณ 15 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  นายส าราญ อ่ าโนนไพร (บิดา เสียชีวิตแล้ว) 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา                 ไม่ถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กับผู้อ่ืน นอกจากเครือญาติกัน 
อาการของโรคที่รักษา                   ปวดฟัน 
ค่าตอบแทนการรักษา                   ค่าบอกครู เหล้าขวดใหญ่ 1 ขวด ธูป 3 ดอก 

อุปกรณ์ และข้ันตอนวิธีการรักษา 
อุปกรณ์การรักษา ไม้ไผ่สีสุก เหล้า และคาถา 

วิธีการรักษา  
  1. ไม้ไผ่สีสุก น ามาท าลักษณะ ดังรูป 
  2. เขียนคาถา โดยใช้ตะปู ดังรูป 
  3. เสกคาถาบอกครูบาอาจารย์ 
  4. น าไม่ไผ่ ชุบเหล้า แล้วน ามาเกลื่อน บริเวณท่ีปวด 
  5. ให้ผู้ที่ปวดฟัน น าไม่ไผ่ แขวนคอไว้ จนกว่าจะหายปวด 
 
 

 

 

 

 

 

ไม้ไผ่ท าลักษณะดังรูป และตะปูส าหรับเขียนคาถา 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางแก้ว ชื่นล้อม อายุ 81 ปี (-/-/2478) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 69 หมู่ 5 ต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน   จับเส้น นวดเส้น 
ระยะเวลาที่รักษามา  รักษามาแล้วเป็นเวลา ประมาณ 25 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก      นางเหรียญ พวงมะเดื่อ (มารดา เสียชีวิตแล้ว) 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา   ค่ายกครู เหล้า 1 ขวด ธูป 9 ดอก เทียน 3 ดอก หมาก 3 ค า และเงิน 60 บาท 
อาการของโรคที่รักษา    ปวดข้อ ปวดเข่า ปวดทั้งร่างกาย 
ค่าตอบแทนการรักษา    ครั้งละ 200-300 บาท 
อุปกรณ์ และข้ันตอนวิธีการรักษา 

อุปกรณ์การรักษา มือ 
วิธีการรักษา  จับเส้นบริเวณท่ีปวด ซึ่งนางแก้ว ชื่นล้อม รู้จุดเส้น ซึ่งเป็นที่มาของอาการปวด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นายรังสรรค์ มุณณีย์ อายุ 56 ปี (28 ก.ย.2498) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 9 หมู่ 5 ต าบลงิ้วงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน    กวาดคอเด็ก 
ระยะเวลาที่ท ามา   รักษามาแล้วเป็นเวลา ประมาณ 20 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  จ ามาจากต ารายาโบราณ (วิชาป่า) 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา            ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ โดยทั่วไปได้ ฟรี 
อาการของโรคที่รักษา              เด็กเจ็บคอ หรือเรียกว่าเด็กคอขึ้น (จะมีลักษณะเป็นเดือย หรือเป็นผื่นใน 
                                       ล าคอเป็นสาเหตุท าให้เด็กชัก) 
ค่าตอบแทนการรักษา             ฟรี  
อุปกรณ์ และข้ันตอนวิธีการรักษา 

อุปกรณ์การรักษา 
1.  กระเพรา 
2. เกลือ 
3. มะนาว 
4. ปูนแดง 

วิธีการรักษา 
  1. น ากระเพรา เกลือ มะนาว ปูนแดง มา บดรวมกันบนฝ่ามือจนเป็นฟอง  
  2. จากนั้นน ากากของส่วนประกอบทั้งหมดออกไป 
  3. ใช้ส่วนที่เป็นน้ าน าไปกวาดคอเด็ก เวลากวาดคอเด็กให้เด็กหันหน้าไปทางทิศตะวันตก            
ตั้งนะโม 3 จบ พร้อมกับว่าคาถา พุทธังหาย ธรรมมังหาย สังฆังหาย หายด้วยนะโมพุทธายะ 
     
 
 
 

 
  



 
 

 

 

 

 

 
 

นางชิ้น โทวะดี อายุ 59 ปี (7 ก.ย. 2500) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 33/3 หมู่ 5 ต าบลงิ้วงาม  

อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน   ยาสมุนไพร ยาถ่าย 
ระยะเวลาที่รักษามา  รักษามาแล้วเป็นเวลา ประมาณ 27 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก      นายธง โทวะดี (สามี เสียชีวิตแล้ว) 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา   บอกสูตรยาสมุนไพร ยาถ่าย 
อาการของโรคที่รักษา    เป็นยาถ่าย 
ค่าตอบแทนการรักษา    ฟรี 
อุปกรณ์ และข้ันตอนวิธีการรักษา 

อุปกรณ์การรักษา  
  1. ขมิ้นอ้อย 5 แว่น 
  2. ข่า 5 แว่น 
  3. ฝักคูณ 3 ฝัก 
  4. ใบมะกา 5 ใบ 
  5. หนังความแห้ง 
  6. ตาไม้ไผ่ป่า 3 ตา 
วิธีการรักษา  
  1. น าวัสดุต่างๆ มาต้มรวมกัน  
  2. เสกพระเจ้า 5 พระองค์ 
  3. รินน้ า ผสม ดีเกลือ รับประทาน 
สรรพคุณ 
  ลุเส้น ลุคุณผี ลุคุณคน ฯลฯ   
 
 

 

 
  



 
 

 

 

 

นางจรูญ  เกตุแพร อายุ  62 ปี (26 ก.ค. 2497) 
ปัจจุบัน อยู่บ้านเลขที่ 23/2 หมู่ 6 ต าบลงิ้วงาม  อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน  ท ากระยาสารท 
ระยะเวลาที่ท ามา   ท ามาแล้วประมาณ 3  ป ี
รับภูมิปัญญามาจาก   แม่(เฟ้อ เสือเปรม)  ดัดแปลงสูตร 
การถ่ายถอดภูมิปัญญา  ยินดีถ่ายถอดวิชาให้กับผู้ที่สนใจ 
ราคาจ าหน่าย   ถุงละ๒๐ บาท 
ส่วนผสมในการท า 

๑. ข้าวเม่า ๒กิโลกรัม 
๒. ถั่วคั่ว 
๓. งาค่ัว 
๔. แบะแซ (น้ าเชื้อ) ๓ กิโลกรัม 
๕. น้ าตาลปี๊บ ๒ กิโลกรัม 
๖. น้ าอ้อย ๓ กิโลกรัม 
๗. กะทิสด 

วิธีการท า 
๑. น าข้าวเม่าทอดให้พองตัว 
๒. เขี้ยวน้ าอ้อย น้ าตาลปี๊บ น้ าเชื้อ น้ ากะทิ จนเหนียวจับตัวกันเป็นก้อนประมาณ ๒ ชั่วโมง พอเย็นตัว

น าเข้าเม่า ถั่วคั่ว งาค่ัว มาผสมปรุงให้เข้ากัน 
๓. บรรจุใส่ถุงพร้อมส่งขาย 

  

หมู่ที่  6  บ้านปากพิงตะวันตก 



 
 
                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 
                                  นายประนอม  เขียวแก้ว อายุ 57 ปี (-/-/2497) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 15 หมู่ 6 ต าบลง้ิวงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน          หมอ กวาดคอเด็ก 
ระยะเวลาที่ท ามา        รักษามาแล้วเป็นเวลา ประมาณ 30 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก     นายเปลื้อง เขียวแก้ว(บิดา ปัจจุบันเสียชีวิตแล้ว) 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา  ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ   โดยทั่วไปได้  
อาการของโรคที่รักษา   เด็กมีอาการชัก เด็กคอขึ้น เด็กเจ็บคอหรือผู้ใหญ่ที่มีอาการเจ็บคอ 
ค่าตอบแทน              รักษาให้ฟรี หรือแล้วแต่จะสมนาคุณ  

อุปกรณ์ และข้ันตอนวิธีการรักษา 
อุปกรณ์การรักษา 

1.  ใบกระเพรา หรือ ยาหม่องส าหรับเด็กโตหรือผู้ใหญ่ 
2. ปูนแดง 

วิธีการรักษา 
  1. ใช้นิ้วชี้ขยี้กระเพรากับปูนแดง บนฝ่ามือ จนเป็นฟอง จากนั้นจึงน ากากกระเพราออก แล้ว
ล้วงคอเด็กขณะที่เด็กก าลังหายใจเข้า 
  2. แล้วใช้นิ้วชี้มาเกลื่อนบริเวณล าคอของเด็กพร้อมกับว่าคาถาไปด้วย 
 
 
 
 

 
  



 

                                                                             

นายประสิทธิ์ อ้นร าพึง อายุ 61 ปี 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 23/1 หมู่ 6 ต าบลงิ้วงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน   หมอพ่นปลวก 
ระยะเวลาที่ท ามา  รักษามาแล้วเป็นเวลา ประมาณ 15 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก      คาถาลอดล่อง จากพระธุดงค์ 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา   ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ โดยทั่วไปได้ แต่ต้องมาข้ึนครูก่อน โดยน าธูป เทียน  

มาท าการขึ้นครู  
อาการของโรคที่รักษา    ชาวบ้านที่เดินไปตามเลือกสวนไร่นา แล้วมีอาการปวด บวม โดยไม่ทราบสาเหตุ  

เชื่อว่าเกิดจากการกระท าของผีปลวก ผีนา มากระท าให้เป็นไปต่างๆ นานา 
ค่าตอบแทนการรักษา    ค่าครู 199 บาท  

อุปกรณ์ และข้ันตอนวิธีการรักษา 
อุปกรณ์การรักษา 
1.  ดอกบัว 9 ดอก 
2. เทียน 1 เล่ม 
3. ค่าครู 199 บาท 

วิธีการรักษา 
  1. ท าน้ ามนต์ จากน้ าสะอาด โดยการว่าคาถาประกอบการท าน้ ามนต์ 
  2. อาบน้ ามนต์ เวลาอาบน้ ามนต์ท่องบทปัดรังควาน ท าติดต่อกัน 3 ครั้ง  

    (วันละ 1 ครั้ง) 
  3. ให้ผู้ที่รักษาไปใส่บาตรพระตอนเช้า โดยใช้กล้วย 1 หวี และเงินตามจ านวน   
                            อายุ  ของผู้ที่มารักษา 
 

  
 
 
 

  



 

 

กลุ่มหัตถกรรมฝีมือการถักเปลยวน  
หมู่ที่ 6 บ้านปากพิงตะวันตก 

 
ที่ตั้ง  ตั้งอยู่ที่ 23/2 หมู่ 6 ต าบลงิ้วงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
การจัดตั้ง เมื่อ ปี 2546 มีเงินทุนครั้งแรก 90,000 บาท 
คณะกรรมการ  มีกรรมการทั้งหมด 14 คน มีสมาชิก เริ่มต้น 32 คน  
สมาชิก  มีสมาชิกถือหุ้นๆ ละ 50 บาท 64 หุ้น เป็นเงิน 3,200 บาท 
ค่าสมัคร ค่าสมาชิกแรกเข้า คนละ 20 บาท 
กฎ ระเบียบบริหารกลุ่ม มีกฎระเบียบบริหารกลุ่ม 20 ข้อ 
คณะกรรมการฝ่ายต่างๆ มีกรรมการฝ่ายต่างๆ ดังนี้  

ประธานกลุ่ม   นางจรูญ เกตุแพร  
 
วัตถุดิบผ้าใยสังเคราะห์ และ รูปวิธีการถักเปล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

นายยิ้ม มณีวัลย ์อายุ 74 ปี (-/-/2485) 
ปัจจุบัน อยู่บ้านเลขที่ 29/6 หมู่ 6 ต าบลงิ้วงาม  อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน  เป่าคาถา ท าเส้น เกลื่อนฝี ดับพิษไฟ 
ระยะเวลาที่ท ามา   ท ามาแล้วประมาณ 50 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  เรียนมาจากตา(นาย รอด หนูคุ้ม)  
การถ่ายถอดภูมิปัญญา  ยินดีถ่ายถอดวิชาให้กับผู้ที่สนใจ 
การน าไปใช้ประโยชน์  รักษาอาการปวดเมื่อย เส้นอักเสบ 
ราคาจ าหน่าย   รักษาให้ฟรี 
วัสดุอุปกรณ์ 
 การรักษาและวิธีการรักษา เป่าคาถา ท าเส้น 
 1. เหล้า 1ขวดกระทิงแดง 
 2. ธูป1ดอก 
 3. มีดหอกปลายปืน 
 จุดธูปบอกครูบาอาจารย์ เป่าคาถา พร้อมใช้มีดหอกปลายปืนสับลงบริเวณท่ีมีอาการ ถ้าท าครั้งเดียว
ไม่หายให้กลับมาท าซ้ าอีก 1-2 ครั้ง 
 การรักษาและวิธีการรักษาเกลื่อนฝี 
 น าปูนแดงทาบริเวณที่เป็นฝีพร้อมสวดคาถาถ้าท าครั้งเดียวไม่หายให้กลับมาท าซ้ าอีก ๑-๒ ครั้ง 

การรักษาและวิธีการรักษาดับพิษไฟ 
รักษาผู้ที่ถูกไฟลวก น้ าร้อนลวก อยู่ไฟหลังคลอด โดยน าข้าวสารดิบเคี้ยวพร้อมสวดคาถา พ่นบริเวณท่ี

มีอาการ 
 

 

 

 

 

ภาพมีดหอกปลายปืน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางพิกุล ช่ืนชม อายุ 55 ปี (25 ธ.ค.2504) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 68/4 หมู่ 7 ต าบลงิ้วงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน   สานเปล 
ระยะเวลาที่ท ามา  ท ามาแล้วประมาณ 5 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก      กลุ่มสตรีหมู่ 6 ต าบลงิ้วงาม 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา   ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ     
การน าไปใช้ประโยชน์    สรา้งรายได้ให้กับครอบครัว 
ราคาจ าหน่าย             ราคาขาย เปล ละ 100 บาท 

วัสดุอุปกรณ์ 
อุปกรณ์ 

1. เส้นใยสังเคราะห์  ดังรูป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมู่ที่  7  บ้านบึงขุนนนท ์



 

 
รูปเส้นใยสังเคราะห์ 

วิธีการท าเปล 
  1. การขึ้นหัวเปล โดยใช้อุปกรณ์ ดังรูป 
 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์การขึ้นหัวเปล 

 

 

 

 

 

 

 

 
หัวเปลที่ได้จากการขึ้นรูป ด้วยอุปกรณ์ขึ้นหัวเปล 

 
2. จากนั้นจึงถักตัวเปลไปเชื่อมกับหัวเปลอีกฝั่งตรงข้าม 

ผู้ที่สนใจจะฝึกอบรม หรือรับไปจ าหน่าย  
ติดต่อได้ที่ เบอร์โทร 089-5671-713 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภูมิปัญญาด้าน    การท าแป้งข้าวหมาก 
ระยะเวลาที่ท ามา   ท ามาแล้วประมาณ 20 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก  นางล าไย เพิ่มพูน (มารดา เสียชีวิตแล้ว) 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา            ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ ฟรี    
การน าไปใช้ประโยชน์              สร้างรายได้ให้กับครอบครัว 
ราคาจ าหน่าย                       ราคาขาย ห่อละ 2 บาท บรรจุถุงละ 5 ห่อ 1 ถุงจ าหน่าย ราคา 10 บาท 

วัสดุอุปกรณ์ 
วัตถุดิบที่ใช้      1. ข้าวเหนียว 

                      2. ลูกแป้ง 
วิธีการท า 
  1. น าข้าวเหนียวดิบมาซาวน้ าจนเม็ดข้าวเหนียวใส จากนั้นพักไว้ 3 ชั่วโมง จึงน าไปนึ่ง
ในหวดนึ่งข้าวเหนียว 
  2. น าข้าวเหนียวที่นึ่งแล้วมาล้างน้ าเปล่าประมาณ 5 หน จนเม็ดข้าวเหนียวแตกออกจากกัน 
  3. รินน้ าออกจากหม้อจนน้ าแห้งสนิท 
  4. น าลูกแป้งมาเคล้ากับข้าวเหนียว เวลาเคล้าต้องนั่งหันหน้าเข้าหาพระอาทิตย์ 
ไม่เช่นนั้นจะท าให้ข้าวเหนียว เป็นสีแดง (เป็นเชื้อรา) โดยหน้าหนาวไม่ควรท าเพราะจะท าให้ข้าวเหนียว
แดงมากเนื่องจากเชื้อรา 
  5. เมื่อเคล้าลูกแป้งแล้วน าไปห่อในใบตอง 
  6. จากนั้นทิ้งไว้ 2 คืนจึงน ามารับประทานได้  ดังรูป 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
นายบัว ทองจุ้ย อายุ 74 ปี (-/-/2485) 

ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 61/3 หมู่ 7 ต าบลงิ้วงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน          ไม้กวาดจากทางมะพร้าว 
ระยะเวลาที่ท ามา       ท ามาแล้วประมาณ 16 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก    ศึกษาด้วยตนเอง 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา    ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ     
การน าไปใช้ประโยชน์     ท าไว้ใช้เอง และจ าหน่าย  
ราคาจ าหน่าย         อันละ 20 บาท 

วัสดุอุปกรณ์ 
วัสดุอุปกรณ์การผลิต 

  1. ทางมะพร้าว 
  2. ลวด ตะป ู
  3. ด้ามไม้ไผ่ 
  4. เชือกพลาสติก 

ตัวอย่าง ดังรูป 
 

 

 

 

 

 

 

รูปไม้กวาด และ วัสดุอุปกรณ์ในการผลิต 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

นางชุบ ทองจุ้ย อายุ 70 ปี (-/-/2489) 
ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 61/3 หมู่ 7 ต าบลงิ้วงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน  การจักสานจากไม้ไผ่ เช่น กระด้ง ตะแกรง กะโล่ ฯลฯ 
ระยะเวลาที่ท ามา   ท ามาแล้วประมาณ 19 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก   บิดา มารดา 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ     
การน าไปใช้ประโยชน์ ท าไว้ใช้เอง ใช้งานสารพัดประโยชน์ 
ราคาจ าหน่าย ราคาตามท้องตลาด  

วัสดุอุปกรณ์ 
วัสดุอุปกรณ์การผลิต 

  1. หวาย 
  2. ลวด 
  3. ไม้ไผ่   

 ตัวอย่าง ดังรูป 
 
 

 

 
 

                               รูปกะโล่                                             รูปตะแกรง 

 

 

 

 

                              รูปกระด้ง                                                กะโล่ 

  



 
 

 
นางจรูญ เอ่ียมสา อายุ 76 ปี (-/-/2479) 

ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 61/1 หมู่ 7 ต าบลงิ้วงาม อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ภูมิปัญญาด้าน                  ไม้กวาดจากทางมะพร้าว 
ระยะเวลาที่ท ามา  ท ามาแล้วประมาณ 16 ปี 
รับภูมิปัญญามาจาก          ศึกษาด้วยตนเอง 
การถ่ายทอดภูมิปัญญา ยินดีถ่ายทอดวิชาให้กับผู้สนใจ     
การน าไปใช้ประโยชน์ ท าไว้ใช้เอง และจ าหน่าย  
ราคาจ าหน่าย อันละ 20 บาท 

วัสดุอุปกรณ์ 
วัสดุอุปกรณ์การผลิต 
  1. ทางมะพร้าว 
  2. ลวด ตะป ู
  3. ด้ามไม้ไผ่ 
  4. เชือกพลาสติก 

ตัวอย่าง ดังรูป 
 

 

 

 

 

 

รูปไม้กวาด และ วัสดุอุปกรณ์ในการผลิต 

 


